
Huang Huang

Die Anwendung  
klassischer Rezepturen 
unter Berücksichtigung 
der Konstitutionstypen 
nach Prof.  Huang   

European Institute 
of Oriental Medicine

European Institute of Oriental Medicine

Leonrodstr. 58 · 80636 München
Tel. (089) 520 57 58-0 · Fax (089) 520 57 58-1
info@eiom.de · www.eiom.de

Q
S
2
M
.d
e

Der Dozent

Prof. Huang Huang, Jahrgang 1954, lernte in den 1970er 
Jahren in einem Meister-Schüler-Verhältnis bei mehreren 
renommierten Ärzten in seiner Heimatprovinz Jiangsu. 
Später erlangte er den Master-Titel der TCM-Universität 
von Nanjing und promovierte nach Abschluss seines 

Forschungsstudiums in Japan. Seither forscht, lehrt und praktiziert er an 
der TCM-Universität von Nanjing. Zunächst widmete er sich vor allem den 
Theorien der verschiedenen Schulen der chinesischen Medizin, in den 
vergangenen zehn Jahren galt sein Hauptinteresse der Erforschung der 
klinischen Anwendung der klassischen Rezepturen von Zhang Zhongjing. 
Huang Huang ist Autor und Herausgeber zahlreicher wegweisender Fach-
bücher, die zum Teil bereits ins Englische übersetzt worden sind.  
 
Weitere Informationen zu den Kursen und zur 
Anmeldung finden Sie auf www.eiom.de
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So finden Sie uns:



Inhalt 

Auf der Grundlage der klinischen Erfahrung seiner Lehrer und seiner 
eigenen langjährigen klinischen Erfahrungen entwickelte Prof. Huang ein 
praktikables und effizientes System der Anwendung klassischer Rezep-
turen, bei dem die Rezepturen nach der Konstitution des Patienten und 
der jeweiligen Erkrankung ausgesucht werden. Prof. Huang argumentiert, 
dass sich die komplexen Erkrankungsmuster, denen wir in der Praxis oft 
begegnen, in den meisten Fällen nicht anhand eines simplen Musters wie 
Milz-Qi-Leere, Leber-Qi-Stauung oder Nieren-Yin-Leere erklären und be-
handeln lassen. Stattdessen empfiehlt er, Rezepturen aus dem Shanghan 
lun und dem Jingui Yaolüe auszuwählen, und dabei neben der aktuellen 
Erkrankung immer auch die Konstitution des Patienten zu berücksichtigen. 

Um dieses System in der Praxis anwenden zu können, sollte man neben 
den wichtigsten klassischen Rezepturen vor allem die Konstitutionstypen 
kennen und erkennen können.

Prof. Huang vermittelt sein umfassendes Wissen in kompakter Form. Er ist 
nicht nur ein sehr erfolgreicher Kliniker, sondern auch ein ausgezeichneter 
Dozent der Lehre der Konstitutionstypen. 

Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, die Konstitutionstypen gemäß 
der klassischen Rezepturenlehre bestimmen zu können. Sie lernen 
die so genannten Kräuterkonstitutionstypen kennen, z.B. die Chaihu-
Konstitution, die Guizhi-Konstitution oder die Mahuang-Konstitution, und 
auch die so genannten Rezepturenkonstitutionstypen, beispielsweise die 
Da-Chai-Hu-Tang-Konstitution, die Gui-Zhi-Fu-Ling-Wan-Konstitution oder 
die Wu-Ling-San-Konstitution. Prof. Huang erklärt in diesem Kurs, welche 
Rezepturen für welchen Patiententyp besonders geeignet und sicher 
anzuwenden sind, welche Menschen zu welchen Erkrankungen neigen, und 
mit welchen Rezepturen man welche Erkrankungen behandeln kann. 

Neben einer intensiven Schulung in der Diagnostik durch Betrachten wer-
den Ihnen auch Einsichten in die abdominelle Diagnostik vermittelt, die 
in Prof. Huangs System eine besonders wichtige Rolle spielt. Sie werden 
lernen, wie Sie anhand dieser unkomplizierten Methode die Konstitution 
eines Patienten noch sicherer bestimmen können. Die Konstitution des 
Patienten zu berücksichtigen dient letztlich dem Ziel, nicht isoliert einzelne 
Krankheiten, sondern den erkrankten Menschen als Ganzen zu behandeln.

Andreas Kalg hatte während seines langjährigen Studienaufenthalts in 
China Gelegenheit, Prof. Huang sowohl in der Klinik zu begleiten als auch 
seine Vorlesungen zu hören. Er moderiert und übersetzt diesen Kurs aus 
dem Chinesischen.

Inhalte und Lernziele im Überblick 

  �Klassische Rezepturen erlernen bzw. vertiefen und sie der Konstitution 
und/oder Erkrankung entsprechend einsetzen

  Das aufmerksame Betrachten des Patienten üben 

  �Praktisches Anwenden der abdominellen Diagnostik aus dem 
Shanghan lun

  �Die Konstitutionstypen kennen und erkennen lernen

  �Vertiefen des Verständnisses der Konstitution eines Patienten und 
der Beziehung zu seinen Erkrankungen bzw. besonders geeigneten 
Rezepturen 

  �Den erkrankten Menschen sehen lernen statt nur die Krankheit

Dozent: 	 Huang Huang, Nanjing (VR China)

Unterrichtssprache: 	 Chinesisch mit deutscher Übersetzung (Andreas Kalg)

Ort: 	 EIOM, Leonrodstr. 58, 80636 München 

Termin: 	� 25. – 28. Nov. 2010 
Do 13 – 20 / Fr 10 – 18 / Sa 10 – 18 / So 9 – 15 Uhr

Unterrichtsstunden:	 32 (= Credits)

Investition:	� Bei Anmeldung bis 25. Oktober 2010:
€ 500,– / AGTCM-Mitglieder € 400,– 

	� Bei späterer Anmeldung:  
€ 525,– / AGTCM-Mitglieder € 425,– 

Teilnehmerzahl:	 Maximal 30

Teilnehmerprofil:	� TherapeutInnen mit Grundkenntnissen in 
chinesischer Arzneimitteltherapie
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