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Inhalt 
Xiao Er Zi Tuina – chinesische Kleinkind-Massagetherapie bzw. Kinder-
Tuina – ist eine eigenständige pädiatrische Behandlungsmethode der 
chinesischen Medizin. Sie ist besonders bei Kleinkindern und Säuglingen 
wirksam, aber auch bei Kindern bis zu 12 Jahren lassen sich sehr gute 
Behandlungserfolge erzielen. Die Massagen der Kinder-Tuina werden vor 
allem an der Hand und dem Unterarm praktiziert, einzelne Techniken 
auch am Rücken, Bauch und Kopf sowie an einflussreichen Akupunk-
turpunkten. Annette Jonas stellt am ersten Wochenende die wichtigsten 
Techniken der Kinder-Tuina vor. Am zweiten Wochenende geht sie auf die 
Diagnostik und Therapie häufig in der Praxis anzutreffender Beschwerde-
bilder bei Kindern ein. 

Die Dozentin
Annette Jonas arbeitet seit mehr als 15 Jahren als Heilpraktikerin in Ham-
burg. In ihrer Praxis wendet sie alle Methoden der chinesischen Medizin 
an, wobei ihr Schwerpunkt die Tuina-Therapie ist. Neben der täglichen 
Arbeit in der Praxis erweiterte sie ihre Kenntnisse und Fähigkeiten durch 
Studienaufenthalte in China und regelmäßige Einladung chinesischer 
Lehrer. Sie führt hierbei seit mehreren Jahren Aus- und Weiterbildungen 
in Tuina durch. 

Weitere Informationen zu den Kursen und zur 
Anmeldung finden Sie auf www.eiom.de
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Dozent: 	 Annette Jonas, Hamburg

Ort: 	 EIOM, Leonrodstr. 58, 80636 München 

Termine 2010: 	� 16. – 18. April / 25. – 27. Juni 2010
Fr 14 – 18.30 / Sa 9 – 18.00 / So 9 – 14.30 Uhr 

Unterrichtsstunden:	 36 (= Credits)

Investition:	� Bei Anmeldung bis zum 16. März 2010:
€ 550,– / AGTCM-Mitglieder € 440,– 

	� Bei späterer Anmeldung:  
€ 575,– / AGTCM-Mitglieder € 465,– 

Teilnehmerzahl:	 Maximal 22

Teilnehmerprofil:	� Akupunktur-Anfänger und fortgeschrittene 
TherapeutInnen




