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Inhalt 
Die Tuina-Therapie umfasst muskuläre Massagen, chiropraktische Mani-
pulationen, aktive und passive Gelenkmobilisationen sowie Akupressur 
entlang der Leitbahnen (Meridiane) und deren Punkten. Die Domäne der 
Tuina-Therapie sind akute oder chronische Beschwerden des Bewegungs-
apparats. Heike Wiedemann zeigt Ihnen leicht erlernbare Tuina-Techniken, 
die sich ergänzend zur Akupunktur oder auch als alleinige Methode bei 
der Behandlung von Rückenschmerzen einsetzen lassen. Sie übt mit Ihnen 
die gezeigten Techniken, so dass Sie ein Gespür und die entsprechende 
Sicherheit im Umgang damit entwickeln können. 

Die Dozentin
Heike Wiedemann ist Heilpraktikerin und arbeitet seit 1995 in eigener  
Praxis mit den Schwerpunkten Akupunktur, Tuina und westliche Kräuter-
heilkunde. Sie ist Dozentin am Zentrum für Naturheilkunde in Kempten 
und Ulm für schulmedizinische und naturheilkundliche Fächer.  
Heike Wiedemann leitet derzeit den Fachbereich Tuina der AGTCM e.V. 
sowie die Ausbildung in Tuina bei EIOM. 

Weitere Informationen zu den Kursen und zur 
Anmeldung finden Sie auf www.eiom.de
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Dozent: 	 Heike Wiedemann, Kaufbeuren

Ort: 	 EIOM, Leonrodstr. 58, 80636 München 

Termin: 	 23. April 2010, Fr 14 – 20 Uhr

Unterrichtsstunden:	 8 (= Credits)

Investition:	� Bei Anmeldung bis 23. März 2010:
€ 90,– / AGTCM-Mitglieder € 72,– 

	� Bei späterer Anmeldung:  
€ 105,– / AGTCM-Mitglieder € 87,– 

Teilnehmerzahl:	 Maximal 16

Teilnehmerprofil:	� Akupunktur-Anfänger und fortgeschrittene 
TherapeutInnen; Tuina-Kenntnisse sind nicht  
erforderlich.




