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Einführung TCM-Grundlagen für TherapeutInnen ohne TCM-Grundkenntnisse 
05.-07.10.2011 & 09.-11.11.2011 [Mi 10 – 18.30 | Do 9 – 18 | Fr 9 – 12.30 Uhr] 
 
 
WE 1 | 07.-09.10.2011 (JS) [Fr 14 – 18.30 | Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr] 
 

 Grundlagen der chinesischen Medizin 

 Punkte und Leitbahnen mit praktischer Lokalisation 

 Ernährung und Lebensführung 

 Einführung in die Diagnoseverfahren, Puls- und Zungendiagnostik 

 Einführung in die Tuina, Indikationen, Kontraindikationen 

 An Mo–Techniken 
 
 
WE 2 | 11.-13.11.2011 (HW) [Fr 14 – 18.30 | Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr] 
 

 Grundlagen der chinesischen Medizin 

 Punkte und Leitbahnen mit praktischer Lokalisation 

 Ernährung und Lebensführung 

 Einführung in die Diagnoseverfahren, Puls- und Zungendiagnostik 

 Der Bewegungsapparat aus TCM-Sicht, TMM, Luo  

 Klopf- und Klatschtechniken, mobilisierende Tuina-Griffe 
 
 
WE 3 | 09.-11.12.2011 (JS) [Fr 14 – 18.30 | Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr] 
 

 Die Körpersubstanzen und ihre Bedeutung für Tuina 

 Punktekategorien, weitere mobilisierende Tuina-Griffe 
 
 
WE 4 | 13.-15.01.2012 (HW) [Fr 14 – 18.30 | Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr] 
 

 Syndromdifferenzierung, Lebensführung, pathogene Faktoren 

 Frühjahrskur, Wellnessbehandlung, Standartbehandlungen 

 Technikvertiefung 
 
 
WE 5 | 10.-12.02.2012 (JS) [Fr 14 – 18.30 | Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr] 
 

 Allgemeine Behandlungsprinzipien  

 Gelenksmanipulationen, Standartbehandlungen 

 Technikvertiefung 
 
 
WE 6 | 15.-18.03.2012 (HW) [Do 14 – 18.30 | Fr & Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr] 
 

 Diagnostische Grundlagen, Labor, Bildgebende Verfahren, orthopädische Tests 

 Konstitutionsmassagen, chiropraktische Techniken an der WS 
 
 
WE 7 | 04.-06.05.2012 (AJ) [Fr 14 – 18.30 | Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr] 
 

 Kindertuina mit Annette Jonas 
 
WE 8 | 29.06.-01.07.2012 (JS) [Fr 14 – 18.30 | Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr] 
 
 

 Erstellung einer individuellen Massagerezeptur, Anamnesetechniken 

 Vertiefung und Supervision, Erkältungsbeschwerden 

 Schriftliche Zwischenprüfung als Teil der Abschlussprüfung 
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WE 9 | 20.-22.07.2012 (HW) [Fr 14 – 18.30 | Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr] 
 

 Traumatologie, äußere Kräuteranwendungen 

 Narbenbehandlung, Selbstmassage, Nackenbeschwerden 

 Körperprojektionen, Fernpunkte 
 
 
WE 10 | 27.-30.09.2012 (JS) [Do 14 – 18.30 | Fr & Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr] 
 

 Differenzialdiagnose, Bi-Syndrome 

 Arthrose, Arthritisbehandlung, 

 Lumbago, Ischialgie, Erkrankungen der oberen Extremität 

 Einführung in die praktischen Lehrmassagen an PatientInnen 
 
 
WE 11 | 01.-04.11.2012 (HW) [Do 14 – 18.30 | Fr & Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr] 
 

 Aktive Mobilisationen, Erkrankungen der unteren Extremität 

 Hüftgelenksbeschwerden, Apoplex und Lähmungen,  

 Kopfschmerzen 

 Praktische Lehrmassagen an PatientInnen 
 
 
WE 12 | 13.-16.12.2012 (JS) [Do 14 – 18.30 | Fr & Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr] 
 

 Innere Medizin, Asthma,  

 Blasenerkrankungen, Dysmenorrhoe 

 Verdauungsbeschwerden 

 Praktische Lehrmassagen an PatientInnen 
 

 
 
WE 13 | 04.-06.01.2013 (HW) [Fr 14 – 18.30 | Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr]  
 

 Ergänzende Verfahren in der Tuina 

 Schröpfen, Gua Sha, Pflaumenblütenhammer, Moxa 

 Praktische Lehrmassagen an PatientInnen 
 

 
 
WE 14 | 25.-27.01.2013 (JS) [Fr 14 – 18.30 | Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr] 
 

 Recht-und Berufskunde, Abrechnung mit dem GebüH,  

 Tuina-Anwendungen bei Vertigo, Tinnitus, Hyper-und Hypotonie 

 Prüfungsvorbereitung 

 Praktische Lehrmassagen an PatientInnen 
 
 
WE 15 | 08.-10.03.2013 Prüfung(HW/JS) [Fr 14 – 18.30 | Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr] 
 

 Schriftliche Prüfung  

 Praktische Prüfung 

 Prüfungsbesprechung 

 Praktische Lehrmassagen an PatientInnen 

 Diplom/Zertifikatsvergabe 
 
 
 


