
 

Annette Jonas 

Kinder-Tuina-Workshop 

_________________________________________________________________ 

Dozentin:   Annette Jonas, Hamburg 

Ort:    EIOM, Leonrodstr. 58, 80636 München 

Termin:   4.-6. Mai 2012 

Fr 14 – 18.30 | Sa 9 – 18 | So 9 – 14.30 Uhr  

Unterrichtsstunden: 18 ( = Credits) 

Kursgebühr:  Bei Anmeldung bis zum 4. März 2012: € 275,- | AGTCM-Mitglieder € 220,- 

Bei späterer Anmeldung: € 300,- | AGTCM-Mitglieder € 245,- 

Teilnehmerzahl:  Maximal 22 

Teilnehmerprofil:  Akupunktur-Anfänger und fortgeschrittene TherapeutInnen 

 

Inhalt 

Xiao Er Zi Tuina - chinesische Kleinkind-Massagetherapie bzw. Kinder-Tuina – ist eine 

eigenständige pädiatrische Behandlungsmethode der chinesischen Medizin. Sie ist 

besonders bei Kleinkindern und Säuglingen wirksam, aber auch bei Kindern bis zu 12 Jahren 

lassen sich sehr gute Behandlungserfolge erzielen. Bei älteren Kindern kombiniert man die 

Massage mit Techniken der Erwachsenen-Tuina, es kommen beispielsweise vermehrt 

Körperpunkte zur Anwendung. 

 

Die Massagen der Kinder-Tuina werden vor allem an der Hand und dem Unterarm 

praktiziert, einzelne Techniken auch am Rücken, Bauch und Kopf sowie an einflussreichen 

Akupunkturpunkten. 

 

Das Indikationsspektrum der Kinder-Tuina ist sehr umfangreich:  

Sie lässt sich sowohl bei inneren Erkrankungen – hier insbesondere bei Beschwerden des 

Verdauungsapparates und des Atmungstraktes – als auch bei Traumen oder Erkrankungen 

der Sinnesorgane einsetzen. 

Die Massage wirkt sich insgesamt stabilisierend auf die Gesundheit und Entwicklung der 

Kinder aus, sie verbessert deren Appetit und fördert deren Immunsystem.  

 

Annette Jonas stellt Ihnen die wichtigsten Techniken der Kinder-Tuina vor. Sie erläutert 

die Diagnostik und Therapie spezieller Kinderkrankheiten und geht auf häufig in der Praxis 

anzutreffende Beschwerdebilder bei Kindern ein. Hierzu zählen Magen-Darm-Erkrankungen, 

Erkältungen, Mittelohrentzündung, Tonsillitis, Kinderkrankheiten wie Keuchhusten und 

Masern sowie Schlafprobleme. 

 

Annette Jonas demonstriert die Behandlung an Patienten und bespricht mit Ihnen 

gemeinsam die Diagnose und den jeweiligen Behandlungsplan. 

 

 

Lernziel 

 Erlernen und Üben der wichtigsten Behandlungstechniken der Kinder-Tuina 



 Erlernen der Anwendung der Kinder-Tuina bei häufig vorkommenden pädiatrischen 

Beschwerdebildern 

 

 

Die Dozentin  

Annette Jonas arbeitet seit mehr als 15 Jahren als Heilpraktikerin in Hamburg. In ihrer Praxis 

wendet sie alle Methoden der chinesischen Medizin an, wobei ihr Schwerpunkt die Tuina-

Therapie ist. Neben der täglichen Arbeit in der Praxis erweiterte sie ihre Kenntnisse und 

Fähigkeiten durch Studienaufenthalte in China und regelmäßige Einladung chinesischer Lehrer. 

Sie führt hierbei seit mehreren Jahren Aus- und Weiterbildungen in Tuina durch. 

 



Annette Jonas 

Kinder-Tuina-Workshop 

_________________________________________________________________ 

Anmeldung und Bezahlung 

EIOM gGmbH | Leonrodstr. 58 | 80636 München 

Tel. (089) 52 0 57 58 0 | Fax (089) 52 0 57 58 1 | e-mail: info@eiom.de 

Bankverbindung: EIOM gemeinnützige GmbH, Kto. 44 169 738, BLZ 700 202 70 

HypoVereinsbank München (bitte Kurstitel angeben) 

 

Bei Anmeldung bis zum 4. März 2012: € 275,- | AGTCM-Mitglieder € 220,- 

Bei späterer Anmeldung: € 300,- | AGTCM-Mitglieder € 245,- 

 

Stornierung 

Eine Stornierung ist nur schriftlich möglich. Bitte beachten Sie, dass wir folgende Bearbeitungsgebühren 

bei Stornierung erheben:  

 Bis spätestens 4 Wochen vor Beginn des Seminars: keine Gebühr 

 Bis spätestens 14 Tage vor Seminarbeginn: 25 % der Teilnahmegebühr  

 Ab 14 Tage vor Seminarbeginn und bei Nichterscheinen: die volle ausgewiesene Teilnahmegebühr  

Die Stornogebühr entfällt, wenn von dem Teilnehmer eine der Zielgruppe entsprechende Ersatzperson 

nominiert wird, die die Veranstaltung besucht und die Teilnahmegebühr leistet. Maßgeblich für den 

Zeitpunkt ist der Eingang der Stornierung in unserem Sekretariat. Wir weisen darauf hin, dass 

grundsätzlich keine Audioaufnahmen erlaubt sind. 

 

Ihre Anmeldung schicken Sie bitte per Fax oder Post an: 

EIOM gemeinnützige GmbH | Leonrodstr. 58 | 80636 München | Fax (089) 52 0 57 58 1 

 

Hiermit melde ich mich für folgenden Kurs an:  Kinder-Tuina-Workshop 2012 

Familienname _____________________________________________________________________________  

Vorname __________________________________________________________________________________  

PLZ | Ort _________________________________________________________________________________  

Strasse | Nr._______________________________________________________________________________  

Telefon ___________________________________________________________________________________  

Fax ______________________________________________________________________________________  

Email _____________________________________________________________________________________  

Die Kursgebühren bezahle ich nach Erhalt der Rechnung (ca. vier Wochen vor Kursbeginn) 

per Überweisung bzw. per Bankeinzug. Die AGBs von EIOM (www.eiom.de) habe ich gelesen 

und akzeptiert. 

 

Ort | Datum | Unterschrift ________________________________________________________  



Zahlung der Kursgebühr durch Einzugsermächtigung 

 

Ich beauftrage EIOM gGmbH widerruflich, die von mir zu entrichtende Kursgebühr bei 

Fälligkeit zu Lasten des folgenden Kontos einzuziehen. Wenn das Konto nicht die 

erforderliche Deckung aufweist, besteht seitens des Konto führenden Instituts keine 

Verpflichtung zur Einlösung der Lastschrift. Eventuell dadurch anfallende Gebühren 

übernehme ich. 

 

Kursgebühr _____________________________________________________________________  

Kontoinhaber ___________________________________________________________________  

Kontonummer ___________________________________________________________________  

BLZ | Geldinstitut _______________________________________________________________  

 

Der Lastschrifteinzug erfolgt ca. vier Wochen vor dem Veranstaltungstermin.  

 

Ort | Datum | Unterschrift ________________________________________________________  

 

 

  


