
 

Heike Wiedemann 

Tuina-Behandlungskonzepte bei Fersensporn, Achillodynien, 

Epicondylitis und Karpaltunnelsyndrom 

_________________________________________________________________ 

Dozentin:   Heike Wiedemann, Kaufbeuren 

Ort:    EIOM, Leonrodstr. 58, 80636 München 

Termin:   5.-6. Oktober 2012 

Fr 14 – 20 | Sa 9 – 16.30 Uhr 

Unterrichtsstunden: 15 ( = Credits) 

Investition:  Bei Anmeldung bis 5. September 2012: € 220,- | AGTCM-Mitglieder € 176,-  

Bei späterer Anmeldung: € 245,- | AGTCM-Mitglieder € 201,- 

Teilnehmerzahl:  Maximal 16 

Teilnehmerprofil:  Akupunktur-Anfänger und fortgeschrittene TherapeutInnen; Tuina-

Kenntnisse sind nicht erforderlich. 

 

Inhalt 

Schmerzhafte Beschwerden der unteren und oberen Extremitäten können oft sehr 

hartnäckig sein und stellen für die meisten TherapeutInnen eine schwierige 

Herausforderung dar. Heike Wiedemann bringt Ihnen spezifische Tuina-Techniken bei für 

die Behandlung von Beschwerden wie Fersensporn, Achillodynien, Epicondylitis und 

Karpaltunnelsyndrom. Sie geht dabei auf bewährte Akupunkturpunkte ein sowie auf 

Behandlungsmethoden wie das Guasha, das Verwenden des Pflaumenblütenhammers und 

das Verabreichen von Injektionen an die Sehnen. Ergänzend lernen Sie chinesische 

Kräutermedizin in Form von Auflagen und Einreibungen bei Problemen am Fuß oder am Arm 

wirksam anzuwenden. Der Kurs ist für Akupunkteure und Tuina-TherapeutInnen 

gleichermaßen geeignet. 

 

Tuina-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  

 

 

Lernziel 

Am Ende des Kurses sind Sie in der Lage, die speziellen Tuina-Techniken und begleitenden 

Maßnahmen zur Behandlung von Fersensporn, Achillodynien, Epicondylitis und 

Karpaltunnelsyndrom sicher und wirksam in der Praxis anzuwenden. 

 

Die Dozentin 

Heike Wiedemann ist Heilpraktikerin und arbeitet seit 1995 in eigener Praxis mit den 

Schwerpunkten Akupunktur, Tuina und westliche Kräuterheilkunde. Sie ist Dozentin an den 

Zentren für Naturheilkunde in Kempten und Ulm für schulmedizinische und 

naturheilkundliche Fächer. Ihre Ausbildung in chinesischer Medizin erfolgte bei der AGTCM, 

Tuina lernte sie bei Rolf Rothe. 1995 absolvierte sie einen Klinikaufenthalt an der Chengdu 

University of TCM, unter anderem auch in der dortigen Tuina-Abteilung. Heike Wiedemann 

leitet derzeit den Fachbereich Tuina der AGTCM e.V. sowie die Ausbildung in Tuina bei 

EIOM. 



Heike Wiedemann 

Tuina-Behandlungskonzepte bei Fersensporn, Achillodynien, 

Epicondylitis und Karpaltunnelsyndrom 

_________________________________________________________________ 

Anmeldung und Bezahlung 

EIOM gGmbH | Leonrodstr. 58 | 80636 München 

Tel. (089) 52 0 57 58 0 | Fax (089) 52 0 57 58 1 | e-mail: info@eiom.de 

Bankverbindung: EIOM gemeinnützige GmbH, Kto. 44 169 738, BLZ 700 202 70 

HypoVereinsbank München (bitte Kurstitel angeben) 

 

Bei Anmeldung bis 5. September 2012: € 220,- | AGTCM-Mitglieder € 176,-  

Bei späterer Anmeldung: € 245,- | AGTCM-Mitglieder € 201,- 

 

Stornierung 

Eine Stornierung ist nur schriftlich möglich. Bitte beachten Sie, dass wir folgende Bearbeitungsgebühren 

bei Stornierung erheben:  

 Bis spätestens 4 Wochen vor Beginn des Seminars: keine Gebühr 

 Bis spätestens 14 Tage vor Seminarbeginn: 25 % der Teilnahmegebühr  

 Ab 14 Tage vor Seminarbeginn und bei Nichterscheinen: die volle ausgewiesene Teilnahmegebühr  

Die Stornogebühr entfällt, wenn von dem Teilnehmer eine der Zielgruppe entsprechende Ersatzperson 

nominiert wird, die die Veranstaltung besucht und die Teilnahmegebühr leistet. Maßgeblich für den 

Zeitpunkt ist der Eingang der Stornierung in unserem Sekretariat. Wir weisen darauf hin, dass 

grundsätzlich keine Audioaufnahmen erlaubt sind. 

 

Ihre Anmeldung schicken Sie bitte per Fax oder Post an: 

EIOM gemeinnützige GmbH | Leonrodstr. 58 | 80636 München | Fax (089) 52 0 57 58 1 

 

Hiermit melde ich mich für folgenden Kurs an:  Tuina-Behandlungskonzepte bei Fersensporn 

Familienname _____________________________________________________________________________  

Vorname __________________________________________________________________________________  

PLZ | Ort _________________________________________________________________________________  

Strasse | Nr._______________________________________________________________________________  

Telefon ___________________________________________________________________________________  

Fax ______________________________________________________________________________________  

Die Kursgebühren bezahle ich nach Erhalt der Rechnung (ca. vier Wochen vor Kursbeginn) 

per Überweisung bzw. per Bankeinzug. Die AGBs von EIOM (www.eiom.de) habe ich gelesen 

und akzeptiert. 

 

Ort | Datum | Unterschrift ________________________________________________________  



Zahlung der Kursgebühr durch Einzugsermächtigung 

 

Ich beauftrage EIOM gGmbH widerruflich, die von mir zu entrichtende Kursgebühr bei 

Fälligkeit zu Lasten des folgenden Kontos einzuziehen. Wenn das Konto nicht die 

erforderliche Deckung aufweist, besteht seitens des Konto führenden Instituts keine 

Verpflichtung zur Einlösung der Lastschrift. Eventuell dadurch anfallende Gebühren 

übernehme ich. 

 

Kursgebühr _____________________________________________________________________  

Kontoinhaber ___________________________________________________________________  

Kontonummer ___________________________________________________________________  

BLZ | Geldinstitut _______________________________________________________________  

 

Der Lastschrifteinzug erfolgt ca. vier Wochen vor dem Veranstaltungstermin.  

 

Ort | Datum | Unterschrift ________________________________________________________  

 

 

  


